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Col-lectem i representem resultats

Per a analitzar els resultats, et caldra tenir-los ben ordenats. En primer lloc, fes una taula
similar a aquesta, ampliant les columnes i cel-les com et faci falta. Si has fet répliques, et
caldra posar només la mitjana de cada resultat en cada tractament. Pots posar a la taula els
noms dels tractaments, i cal que a sota hi expliquis qué és cada tractament.

Tractament 1 Tractament 2

Mesura de la tija 25cm 29 cm

Tractament 1: a aquesta planta li hem fet...
Tractament 2: a aquesta planta li hem fet...

Representar els resultats.
Cal que escullis un format per a representar els resultats de manera visual. Decideix quin
d’aquests formats et sera més util i usa les teves dades per a construir-lo.
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ACTIVITATS SOBRE COL-LECCIO DE DADES | INTERPRETACIO

LA LLUM | EL CREIXEMENT DE RAVES

L'Albert i la Mariona estan fent el seu treball de recerca de de quart d'ESO i volen analitzar si la
llum afecta al creixement de les plantes.
Disposen del seglient material:

— raves;
— aigua;
— terra;

— testos;

— una habitacié amb llum solar;
— una habitacié que poden mantenir completament a les fosques.
Han dissenyat I’experiment seguent:

— Han agafat 40 raves i els han repartit en quatre grups, amb 10 raves per grup. Han tingut en
compte que els raves de cada grup pesessin exactament igual, 200 grams, i tinguessin la
mateixa superficie foliar.

— Han plantat els raves en testos, amb la mateixa quantitat de terra, i els han regat cada dos dies
amb la mateixa quantitat d’aigua. També han controlat la temperatura perqué es mantingués
constant en els quatre grups de plantes.

— Han sotmés cada grup de plantes al seglent horari de llum:
— Grup 1: 2 hores de llum i 22 hores de foscor.
— Grup 2: 5 hores de llum i 19 hores de foscor.
— Grup 3: 10 hores de llum i 14 hores de foscor.
— Grup 4: 15 hores de llum i 9 hores de foscor.

— Trenta dies després de comencgar I'experiment, han agafat els raves, els han netejat amb cura
per a treure’n tota la terra i els han tornat a pesar.

La taula seguent indica el pes mitja de les plantes de cada grup:

Pes mitja de les plantes en grams (g)

GRUP 1 225
GRUP 2 275
GRUP 3 300

GRUP 4 450




a) Quin és el problema a investigar?

b) Quina és la variable dependent de I'experiment?

¢) Quina és la variable independent de I'experiment?

d) Representeu graficament els resultats de I'experiment en un diagrama de barres.

e) Interpreta els resultats obtinguts. Quines conclusions pots extreure d'aquest experiment?

f) les conclusions consideres que son molt segures? Poc segures? Hi hauria alguna manera de
comprovar-ho encara més?

g) amb quines coses que coneixes de la ciéncia té a relacié el que es descobreix en I'experiment?
Esta d'acord amb el que sabies? Hi ha algun nom d'algun procés o element cientific que hi estigui
relacionat? Quina és la relacio?



LA MOSCA BLANCA | ELS TARONGERS

La mosca blanca és un petit insecte de la grandaria d'un pugé que clava el seu bec a les fulles i

Dos investigadors estan provant un insecticida que elimina la mosca blanca i volen veure si actua
realment amb eficacia.

Per fer-ho, tracten 50 arbres amb l'insecticida i altres 50 arbres amb un producte totalment innocu
pels insectes.

a) Quin problema es vol investigar?

b) Quina és la variable independent?

c¢) Quina és la variable dependent?

d) Quina hipodtesi es planteja?

e) Per qué compra també llavora de plantes no transgéniques?

Després de tres mesos de tractament compten el nombre de mosques blanques en els arbres. Els
resultats son els seglents:

Arbres tractats amb insecticida |Arbres tractats amb una
substancia inndcua

Nombre de mosques 1560 15

A més, durant aquests quatre mesos han anotat d'alcaria mitjana cada 2 setmanes. La seguent
taula recull els resultats:

Temps (setma 2 4 6 8 10 12 14 16
nes) 18
Alcada [Insectic|80 90 100 110 120 130 135 140 140
mitjana |ida
(cm)
No 80 100 110 120 130 140 145 150 150
insectic
ida




f) Representa aquesta taula en un grafic.
g) A quines conclusions arribes?

h) les conclusions consideres que sén molt segures? Poc segures? Hi hauria alguna manera de
comprovar-ho encara més?

i) amb quines coses que coneixes de la ciéncia té a relacié el que es descobreix en I'experiment?
Esta d'acord amb el que sabies? Hi ha algun nom d'algun procés o element cientific que hi estigui
relacionat? Quina és la relacio?



Fitxa de cerca d’informacid per al poster

1) Quina /quines técniques d’analisi has escollit per a la teva recerca?
Deteccio de...
Mesura de...

Identificacio de...

2) Quina relacié tenen amb la contaminacié? Quina informacié aporten sobre I'estat de
I'atmosfera o la hidrosfera? Fes servir esquemes i els termes de léxic fonamentals de la
problematica: eutrofitzacid, cicle de I'aigua, efecte hivernacle,...

Aquests parametres tenen relacié amb.....perqueé.....

La mesura de ....esta relacionat amb....perqueé...

3) Quins sén els rangs (valors) normals o correctes? Quins valors indiquen que hi ha algun
tipus de contaminacid? A partir de quin valor direm que hi ha algun problema?

Normalment, hauriem d’obtenir...

En condicions normails...



4) Quines serien les conseqliéncies (a nivell local i global) sobre I'entorn si el que detectes
amb aquestes teécniques no sén valors correctes? Quines serien les possibles causes, a

nivell local o global?
Aixo passa perque....

Coma consegqiiéencia, aixo pot provocatr....

5) Hi pot haver conseqliencies negatives? Quines sén les possibles solucions?

Es podria fer...

Caldria establir...

Anota aqui els enllagos de les pagines web que has consultat.

Adrecga

Autor/Institucié

Queé em fa confiar en el contingut
(institucid, dades, presentacio,
domini...)




Fitxa per a I’analisi de les dades i redaccié de Conclusions

a) Interpreta els resultats obtinguts. Quines conclusions pots extreure d'aquest experiment?

b) les conclusions consideres que sén molt segures? Poc segures? Hi hauria alguna

manera de comprovar-ho encara més?

¢) amb quines coses que coneixes de la ciéncia té a relacio el que es descobreix en
I'experiment? Esta d'acord amb el que sabies? Hi ha algun nom d'algun procés o element
cientific que hi estigui relacionat? Quina és la relacié?
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Aprenem a dissenyar experiments

ACT 1) Identifica els components d’aquest experiment:

Un pagés té un camp, i es troba amb que algunes plantes del seu camp tenen menys llavors
gue d’altres. No sap per quina rad. Observa el camp i veu els ocells, i llavors pensa que aixo pot
ser perque els ocells es mengen algunes llavors. Decideix fer un experiment per a
comprovar-ho. Tapa la meitat del camp amb una xarxa perqué els ocells no puguin arribar-hi i
I'altra meitat la deixa destapada. Deixa passar uns dies, i després pren 20 espigues de cada
meitat. En compta 20 de cada i suma el total de llavors de cada meitat.

Pregunta:

QUE €5 VOI SADEI? ..ottt ettt ettt ettt ettt e s e st e s sabe e sbbe e s bt e e sbaeesbaeesabaeen
Hipotesi

QUING POL SEr 10 rESPOSEA?.......ccceeeeieeeeee et e e e e e
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

2o le o [V TaTo e {1 4=Ta ol (o 1KY FO RPN

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa répliques? Es pot
comptar?)

Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps....

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...
Si... Moltes llavors | Poques llavors
Si... Poques llavors | Moltes llavors
Si... Moltes llavors | Moltes llavors
Si... Poques llavors | Poques llavors
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ACT 2) El pagés de I'activitat anterior es troba amb que en les espigues que ha recollit hi ha més
o menys el mateix nombre total de Ilavors sigui d’'una banda del camp o de l'altra. Es planteja
ara que potser la rad de que hi hagi espigues amb diferent nombre de llavors sigui una altra.
Observa al seu voltant i es fixa en diverses coses: Un rierol passa pel mig del camp. Uns arbres
fan ombra en una part del camp. Petits insectes volen i veu també diversos cucs de terra.
També s’adona que algunes espigues tenen llavors més grans i d’altres més petites, o tiges més
llargues o més curtes i que aixd no passa en altres camps que té. Formula una pregunta i
dissenya un experiment per a respondre-la.

Pregunta:

QUE €5 VOI SADEI? ..ottt ettt ettt ettt st s e st e s it e sbbe e sbbeesbaeesbaeesabeeas
Hipotesi

QUING POt SEI IQ FESPOSTA?P. .....ccccvveeeeeectiieeeeeciee e e eectee e e et e e e e ete e e e e sebaeeaesnnes
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

FO alguNa difer@nCiQ Si.........cccueeiiieeiiiei ettt st e e s s e e e sebae e e e sans

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa répliques? Es pot
comptar?)

Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps....

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...

Si...

Si...

Si...

Si...
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Plantilla per al disseny d’experiments

(per aprendre a usar-la, accedir a activitat prévia).

Pregunta:

QUE €S VOI SADEI? ...ttt ettt sttt sttt e st e bt e sbeesbee e

Hipotesi

QUING POt SEI 10 FESPOSLA?P.......coeeeeeeeieeeiectteee e eeecccrree e e e e s e e e ss b re e e e e e e e e s e s ennsenens
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

Fa alguna diferéncia si....... 1) e 2) e
Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa répliques? Es pot comptar?)

Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps....

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...

Si...

Si...

Si...

Si...
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Programa de Reduccion de Estrés Basado en Mindfulness (Atencion Plena):
Experiencia piloto en funcionarias del Complejo Asistencial Dr. Sétero del Rio

Dr. Sebastian Medeiros! & Ricardo Pulido Ph.D?

(1) Médico-Psiquiatra. Centro de Atencién Integral del Funcionario - C.A.LF; Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente - S.5.M.S.0. (2) Escusla de Psicologia Universidad Alberto Hurtado

Introduccién

Mindfulness (MF) o Atencién Plena se define como la capacidad innata para prestar atencién al
momento presente de forma intencional, momento a momento, y sin establecer juicios de valor (1).
Constituye la base de précticas meditativas y contemplativas provenientes de la psicologia budista,
entendida como una descripcion fenomenoldgica empirica de la naturaleza de la mente y de las
emociones. Su desarrollo sistematico, a través de un entrenamiento progresivo, ha demostrado ser
eficaz en el manejo de diversas condiciones médicas y psicoldgicas (2, 3). Se han observado mejorias
en el funcionamiento inmunoldgico y evidencias de neuroplasticidad (4, 5).

El MBSR (Programa de Reduccién de Estrés Basado en MF) fue disefiado por Kabat-Zinn en 1979 en
el Centro Médico de la Universidad Massachusetts, como complemento en el manejo de patologias
crénicas y desdrdenes relacionados con el estrés. Consiste en una intervencion estructurada, de
caracter experiencial-educacional, que a través de un entrenamiento en practicas de meditacién MF,
se ensefian estrategias de autocuidado y autoregulacién para enfrentarse a los estresores del diario
vivir de manera mas saludable y adaptativa (1). En profesionales de la salud este programa ha
demostrado efectividad para reducir el estrés, aumentar la calidad de vida y desarrollar la auto-
compasion (6).

En Chile, han comenzado desde hace poco tiempo a producirse algunas experiencias con este
programa, pero aiin son pocos los datos empiricos que prueban su efectividad y aplicabilidad en
nuestra poblacidon. Aqui mostramos un estudio piloto que da cuenta, preliminarmente, de la
efectividad del MBSR en trabajadores de la salud de un Hospital piblico de Santiago.

Objetivo

Evaluar la efectividad del tratamiento MBSR para aumentar la calidad de vida, reducir malestar
psicolégico y fisico y desarrollar habilidades MF en trabajadores de la salud que consultan por
diversas condiciones médicas y psiquidtricas.

Metodologia

Muestra

12 funcionarias del 5.5.M.S.0., provenientes de diferentes unidades, fueron derivadas al programa MBSR. La tabla 1
resume sus caracteristicas sociodemograficas y dinicas més relevantes.

Procedimiento e instrumentos
Antes de iniciar el programa, todas las participantes asistieron a una entrevista motivacional y de screening donde
completaron los siguientes cuestionarios autoaplicados:

- 0Q-45 (7), utilizado mundialmente para evaluar cambio psicoterapéutico en 3 dimensiones: a) sintomatologia (SD);
b) Relaciones Interpersonales (RI) y c) Rol Sodial (RS).

- WHOQOL abreviado (8), instrumento desamrollado por la OMS para medir calidad de vida. Indluye 4 dominios de
bienestar: a) Fisico, b) Sodial, ) Ambiental y d) Psicoldgico.

- FFMQ (9), cuestionario que evalla distintos aspectos de la capacidad MF del sujeto.
Todas las participantes firmaron un documento autorizando el manejo de sus datos para la investigacién y
mprometiéndose a la metodologia y exigencias del programa.
Al finalizar la Gitima sesién del programa, cada participante completé nuevamente los instrumentos descritos, ademas
de un cuestionario de apreciacién subjetiva del cambio experimentado en diversas dreas y destrezas.

Tabla 1. Variables sociodemograficas y clinicas

Edad promedio 49 afios ( rango 29 - 60)

Estado Civil Soltera (28%), Casada (36%). Separada (18%), Conviviente (9%), Viuda (9%)

Ocupacién Téenico paramédico (82%), Auxiliar de apoyo (9%) Terapeuta Ocupacional (9%)

Lupus Sistémico, Fibromialgia, Cervicalgia cronica, Hipertension Arterial,
Colopatia Funcional, Migrafia, Distimia, Trastorno Depresivo Recurrente,
Trastomo de Ansiedad, A dente de Trastorno C ivo, Trastorno de
personalidad.

DiagnGsticos
de ingreso

Psicoterapia (64%)(* Psicofarmacos (73%)("), Analgésicos-Antiinflamatorios

Tratamientos en curso (18%), I (9%), - (28%).

Nota. (*) Tratamientos inicladas meses antes de la Intervenciin MBSR y sin modificadones (dosis, férmacos, frecuencia durante el progma.

Intervencion

Se aplico el formato original del MBSR de Ia U. de Massachusetts consistente en:

- 8 sesiones de 2.5 hrs. (1 por semana) que incluyen ejercicios experiendales de MF; didlogos exploratorios y didacticos
sobre la psicofisiologia y enfrentamiento del estrés.

- Ejercicios diarios para la casa de 45 - 60 minutos/dia con ayuda de material audiovisual.

- Jornada de practica intensiva de 7 hrs. entre la 6ta y 7ma. sesion.

B programa no tuvo costo econdémico para los participantes, se efectué en horario laboral (salvo la jornada intensiva) en el
contexto de un curso de formacion respaldado por el Departamento de Capacitacién del S.5.M.S.0.

Poster presentado en el Congreso Anual de Neurologia, Psiquiatria y Neurodirugia 2010
rrespondendia: sebastianmedeiros@gmail.com

Resultados

10 participantes completaron el programa con un promedio de 85% de asistencia. 8 entregan
las evaluaciones post-tratamiento.

Desde un punto de vista de satisfaccion subjetiva, todas las participantes refieren que el
programa fue muy valioso e importante para sus vidas (nota promedio: 9,8 de un maximo de
10). Especificamente, reportaron cambios positivos en las siguientes areas: 1) conocimiento y
capacidad de auto-cuidado, 2) creencia en la capacidad de poder mejorar la propia salud, 3)
sentimiento de mayor confianza en si mismo, 4) sentimiento de esperanza, 5) conciencia de lo
que es estresante en sus vidas, 6) conciencia de situaciones estresantes en el momento en
que éstas ocurren, 7) capacidad para manejar situaciones de estrés de forma adecuada, y 8)
capacidad para corregir habitos de salud negativos y conductas auto-destructivas.

Las comparaciones y medidas pre/post tratamiento de los cuestionarios suministrados se
resumen en la tabla 2: se observa una disminucién significativa de la sintomatologia ansiosa,
depresiva y somatica inicial (escala SD del 0Q-45) y una mejoria significativa en los dominios
psicolégico y ambiental de la calidad de vida (WHOQOL). Ademas, el programa produjo
mejorias significativas en las habilidades MF.

Tabla 2: Mediciones pre y post intervencion.
Pre-test

Media

55,00

15,65

12,25

Post-test

DS
19,28
745
3,49

DS
16,96
6,82

Media
40,00
12,60

T- student
" 2,50 (%)
I

SD
RI
RS

Total 82,90

Fisico 10,71
1033

11,00

WHOQOL  Psicoldgico
Social

Ambiental 11.63

Total 105,88
Nota. n = 8; (*) P<.05; (**) P<.01

oEBBEEBEEE

Fisico

Conclusiones

® Intervencion educativa y experiencial derivada de la medicina integrativa que
demuestra ser aplicable en funcionarias de nuestro medio asistencial.

® Resultados preliminares muestran eficacia en el mejoramiento del bienestar
fisico-psicoldgico y de la calidad de vida, al igual que en el desarrollo de habilidades
de atencidn plena y su aplicacién en el cotidiano.

® Intervencién resulta ser beneficosa en si misma y/o servir de complemento
sinérgico a tratamientos dasicos en curso (psicoterapia y/o psicofarmacoterapia).

® Dadas las caracteristicas de costo-beneficio, el programa MBSR despierta interés
en nuevas formas de promocidn de la salud, basadas en la participacion activa.

® Se requieren nuevos estudios con mayor tamafio muestral, grupo control y
seguimiento a largo plazo, para garantizar efectividad y generabilidad de estos
resultados.

Bibliografia

Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe Iiving: Using the wisdom of your body and mind to face stress, pain, and Hiness. New
York: Dellacorte.

Baer, R. (2003). Mindfulness Training as a Clinical Intervention: A Conceptual and Empirical review. Clinical Psychology: Sclence
and Practice, 10(2): 125-143.

Guossman, P, Nieman, L, Schmidt, S. & Walach, H. (2004). Minfuiness-based stress reduction and health benefits : A meta-
analysis. Journal of Psychasomatic Research, 57 : 35-43.

Davidson RJ, Kabat-Zinn ), Schumacher J, et al. Alterations in brain and immune function produced by mindfulness meditation.
Psychasom Med. 2003; 65(4):564-570.

Davidson RJ, Lutz A. Buddha's Brain: Neuroplasticity and Meditation. IEEE Signal Process Mag. 2008 Jan 1;25(1):176-174.
Shapiro S., Astin J., Bishop S., Cordova M. Mindfiiness-Based Stress Reduction for Health Care ionals: Results from a
Randomized Trial, International Journal of Stress Management, 2005, Vol. 12, No. 2, 164-176.

Von Bergen, A, De Ia Parra, G. 0Q-45.2, Cuestionario para evaluacdn de resultados y evoluddn en psicoterapla: Adaptacién,
validacién e indicaciones para su aplicacion e interpretacidn, Terapia Psicokbgica, Sociedad Chilena de Psicologia Clinica, 20: 161-
176.

WHOQOL Group (1998) The World Health Organisation Quality of Life Assessment (WHOQOL): development and general
psychomelric properties. Soc S Med 46(12):1569-1585.

Baer R, Smith G, Hopkins ) et al. Using Self-Report Assesment Methods to Explore Facts of Mindfulness. Assesment
2006;13(1):27-45.




CONICET /7 UBA GEPAMA
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Capas temditicas en formato raster OBJETIVOS
W m Cruntificar Ia p(-rdida de suelos {segliin |mid:d'csmnqp.§,ﬁcax,
ENE =1 "r‘_\ 'r s apacidad de waoe indice de productividad) por el crecimiento de la
B ,'P\‘T":*‘ mancha urhama de Buenos Aires en su evohicidn histhrica 1869.2001
'\L:,'f,%’"‘, y brindar un herramienta para su phnificacion fumra
.;“k. _ =

RESULTADOS

Se presentan los grificos correspondientes 2 la evalucién histdrica
superficial de bs pérdidas de Tipo de Sueor, Capacidad de Ui ¢ Indice
de Prductividad enun compor amiento logistico similar al del

crecm jento whano.

T
1
|

Se presenta la tabla correspondiente a los walores superficiales de
perdida del indice de productividad, el cual se inerpreta como um
proporadn del rendimiento mdximo potencial de los cultivos mis
comunes en |z region.

FTSF R 4 e B lr 2id FWTEI
001 LiwME e B 333t R 755,3. S AN

7| CONCLUSIONES
i e A modo de sintesis se presenta el

mapa correspondiente 3 loy suelos

METODOLOGIA
La invesngacidn aplicd procedimientos hasa- cubier s por la aglomeracion de
Buenos Aires en ¢l 2001, Sin
referencias muestran los valores

{ asocados de la UC (unidad carso-
Mediante procedimientos de reclasificacion - : . P — | grifica de suelo), CU (capacidad de
y superposkiin wmatica fueron obenidas
los resultad os cuantitatives y carogrificos

dos en las teenicas del modelads carsogrdfico
en Sistemas de Informacion Geogrdfica con
EXTUCIUTA Taster

) ¢ IP (indice de productividad). El conjunto de la informacion
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MEJORA DEL COMPONENTE LENTO DEL CONSUMO DE OXiGENO A
TRAVES DEL METODO HIPOPRESIVO

Tirado R. y Pallarés C.

reyes_tirado@hotmail.com / cesarpallares@hotmail.es
Grupo HIIT. Universidad Catélica de Valencia.

INTRODUCCION

Tradicionalmente se pensaba que el sistema pulmonar no era un limitante del rendimiento
en pruebas de resistencia pero investigaciones en los Ultimos afios han puesto en entredicho
tal afirmacién mostréndose fatiga de los musculos respiratorios, no sélo a intensidades
maximas, sino bién submaxi i do por tanto el rendimiento (Romer, 2008). Este
fendmeno se encuentra entre los factores que contribuyen al componente lento del consu-

mo de oxig: (VO2sc), er

dido como el segundo y retrasado aumento en el consumo de
oxigeno después del inicio del ejercicio a intensidad constante y por encima del umbral lcti-
co (Burney & Jones, 2007). La fatiga de los musculos respiratorios supone entre un 18-25% de

T e

Figura 1. Comportamiento del consumo de oxigeno en

su amplitud (Carra et al, 2003). Por tanto, el ent i de la | pii ia ferentes intensidades (Burney & Jones, 2007).
wjora el rendimiento en pruebas de media y larga duracion.
—
MATERIAL Y METODOS
RESULTADOS

Busqueda en base de datos Pubmed con palabras clave: slow
component oxygen uptake, respiratory muscle fatigue y metabore-
flex.

Datos obtenidos de un estudio piloto no publicado hasta la fecha
de entrenamiento con el Método Hipopresivo,

DISCUSION

Los datos muestran la eficacia del Método Hipopresivo para la

mejora de los masculos fespltatorlos Esta mejora la relacionamos

con un mejora en el rendimiento en pruebas de media y larga dura-

cién (Olson et al, 2011) ya que de esta forma se reduciria (o retra-

saria) la fatiga de los misculos respiratorios y por tanto del VOzsc,

suponiendo:

1) Menor deplecion de sustratos energéticos y acumulacion de calor
(intensidad entre umbral lactico y velocidad critica)

2) A intensidad superior a velocidad critica, retrasar el alcance del

[ dximo de oxig por tanto, ta la duracién del
ejercicio.

La razén fisiolégica se explica por la
aparicién del llamado Reflejo Metabé-
lico Respiratorio (RMR), a través del
cual ocurre una competencia por el
gasto cardiaco entre los masculos res-
piratorios y los masculos locomotores
provocando asi una redistribucién del
flujo sanguineo hacia los musculos res-
piratorios, debiéndose aumentar la
cantidad total de flujo sanguineo para
mantener la intensidad de la actividad
(Sheel et al, 2001).

Figura 2. Esquematizadion del

Los resultados del estudio piloto muestran una mejora de la funcién
de los muisculos respiratorios a través del entrenamiento con el Méto-
do Hipopresivo (ver protocolo en poster Método Hipopresivo como

entrenomiento hipdxico).
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EVALUACION DEL IMPACTO DEL CAMINO “EL CUADRADO”
SOBRE LA RESERVA NATURAL VAQUERIAS, CORDOBA

Seminara, C.'; Bollati, L.' & Argiiello, L.!

1Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. Universidad N

La Reserva Natural Vaquerias (Valle Hermoso, Cérdoba) resguarda una gran diversidad
de especies. Se encuentra rodeada por sierras y vegetacion abundante, regada por un
caudals arroyo, rep un importante atractivo turistico. La apertura del
camino que une a Valle Hermoso con Rio Ceballos (Fig. 1), construido en la cumbrera
de la subcuenca de dicha Reserva, ha provocado un efecto positivo en la
conectividad, pero ha resultado negativo para la conservacion de los ambientes del
sitio.

J] el il
[Ia Reserva Vaquerias.

P ambiental de la apertura del camino sobre ]

| de Cérdoba. E-mail: cecisemi

/ INTRODUCCION N/

/
- -Se utilizd un modelo de evaluacién de impacto:

1- Fotointerpretacién

2- Impacto visual

!
/ \\4 Construccién de matriz de impacto para evaluar dafios provocados.

-~
.

N\

.

\

MATERIALES Y METODOS

- Comunidades

elaboracion  Cartas de vegetacion, _ vegetales
y sub valoracion >
y de infraestructura V' licoctenzas
3 A AL A de drenaje
estimacion Puntos_cada'SO!n s.obre e - Zona
camino p pal y se cuantificacion
} afectada

fotografié la cuenca visual

3- Cuantificacion de derrubios. Medicién de conos de deyeccion (area y volumen) (Fig. 2 ).

; . £
uadradon. 4 N ;7
. g . >
1- Fotointerpretacién: 4- Matriz de Identificacién de Im| Ambientales :
- Unidades de drenaje y idad les afe las: 70,51% de las microcuencas
; : : costmcin CrEACKN | MANTORETO
de drenaje del sector Este, estan afectadas por el nuevo camino: 76 unidades afectadas
: FT e : .
direc te y 80 indirec (Fig. 3 y 4 ). Las comunidades vegetales fueron ——— i i
afectadas un 72,78% del total (Fig. 5). i i
] mMPACTO NEGATIVO 3 H
| ] MPACTO POSITIVO H i i °
°+‘ Fig. 4. Niveles de afectacion HHRHHN ! N
H ® Directamente de 15 cosncas 3|3=13 H ; 2 { ;
Bcale 120000 ® Indirectamente § i ! i =3
HHEHHE HEHHEHE
® Directamente calldad T
® Indirectamente waelo M.ﬁ.:“ |
atosion
# No afectada 2 [ agua  |Ransn de arenale
g superticial <-n:-;t de agua
—
» Bosque g || merretooia [5G i
® Arbastale con drboles 2 queza 11
& Arbustales 5 abundancia |
2% habitat 1
B Haueza
Fig. 3. Grado de afectacion g g | rome
de las microcuencas del S utas de A
nuevo tramo del camino 1 = ol
> Cuadrado. 2|8 qunu
) Fig.5. Distintos tipos de comunidades vegetales afectadas gg ke
econdicT

2-Afeccién de las visuales: 59,78% (Fig. 6)

Redicilng

Fig. 6. Cuenca visual afectada

3- Cuantificacién y medicién de derrubios: se generaron 3 grandes derrubios (Fig.7).
1: Area total: 555,77m2, Volumen total: 470m3
2: Area total: 419,84m2, Volumen total: 102,7m3
3: Area total: 298,22m2, Volumen: 6,83m3.

CONCLUSION \

A partir de los resultados obtenidos se infiere que la construccién del camino
provoca un impacto negativo sobre la Reserva Vaquerias, si bien presenta
efectos positivos para la poblacién (crecimiento de la actividad econdmica,
mayor acceso vehicular y ¢ entre los poblados). El camino afecta
principalmente las microcuencas de captacion de aguas y el drenaje, tal
como lo muestran los derrubios cuantificados. Ademds, las comunidades
vegetales se vieron muy perjudicadas en particular los bosques y pastizales
de la ladera Este. Ello, genera un gran p je de afeccion de las visual

modificando el paisaje serrano de esta region turistica. Por consiguiente, se
deberian realizar acciones de remediacion de los derrubios y de los cauces

para minimizar los impactos negativos ocasionados.




, Logo del centre de recert
Logo del congres

del poster: ha de representar les conclusions, exacte, serios. Pot ocupa

Péerez, J., Rodriguez, A., Casal, J. (autors: Cognom, Inicial nom.)

Introduccid Resultats

En aquest espal cal explicar com va comencar la recerca I quin Hj presentem els resultats que hem obtingut dels experiments. Les dades s’han de presentz

L - L ~Basicament hi has de respondre a la pregunta “Que hem observat?”
Si hi ha algun terme especific (llevat, epiglotis,...) cal definir-li Assequrat que els resultats estiguin representats graficament de manera que es vegin bé, ar

S hi pot afegir alguna imatge o esquema que faci mes entenedt
Iniciadors I connectors utils:

\Volem investigar sobre les grimfes. Les grimfes son....
Sobre aquest tema, es sap que...pero no se sap Si....

Figura 2.- Exemple de representacio de dades en una taula. " | pa e e | coae |
El nostre objectiu és saber/determinar si ..... T s | U 565,238 266,773 225627
T otal hE5 238 266 773 225 627
) | Canada 92 045 46 1567 1= BEACIC 1
Volem comparar la qualltat de... 7 M esico 430,294 205.914 172588
C; <t LIS 2, REO BSOS 259916 220645
La nOStra hlp(\)teSI éS que Total 1.07/9147 509937 432.566
?'-‘ac' : i o \6'? | Desempefio en la prueba diagnéstica
. .0 : 6:’ : 6 | f\g 25
Material i Métodes T o R e
Océ %'80 (O | > §15 | ! :z:z:;nn:::at
- ) . - - A &\t“ it AT | E10 . - 7
Hi has d’explicar quin experiment has fet, amb prou detall perque la pe OV S e ca i i “ b aquesta informacio.
| Gk e I |
- - Y - . OO Q 3 - } 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Iniciadors dtils: By T B o e ——
En UHE?. Primera Fase de | experlment hem... Figura 3- Exemple d'imatge on es veuen ceFiglasa 4.- Exemple de representacid de dades en un grafic de tipus histograma.
Posteriorment, en una Segona Fase, hem...
En darrer lloc, la Tercera Fase ha consistit en...
Per detectar/observar/determinar hem fet servir un.....
Hem fet diversos tractaments, que descrivim a continuacio. .. :
X Conclusions

Tractament A : les mostres han estat escalfades/cobertes/subm
Tractament B: les mostres han estat escalfades/cobertes/subme
Hem recollit les dades en un grafic/taula...

Aquest apartat preten respondre a les preguntes: “ Que ens permeten afirmar els resultats ¢
El format mes adequat seria la llista, una conclusio per a cada punt de la llista.
Iniciadors utils:

* Si/quan..., llavors/per tant...perque/ja que...

* Com que...aixo0 significa que....donat que...

 Els nostres resultats ens indiquen/demostren que la hipotesi ¢s certa/falsa, perque. ..

* Els nostres resultats no ens permeten determinar s1 la hipotesi €s certa/falsa, perque...
 Els nostres resultats indiquen tambe que...perque com que...llavors,...

 Com a futurs experiments caldria....es podria fer...

Figura 1.- Una imatge de I'experiment pot ajudar el lector a entendre'l.

Bibliografia o informacions addicionals Agraiments
Autor, Inicial. (any). Titol. Nom de la revista/Editorial. Agraim a..... El seu ajut... En aquesta investigacioé s’han fet servir les instal-lacions.... Aquesta investigacio ha estat finangada per....
(S’hi indiquen les referéncies de publicacions propies o d’altres autors relacionades: o bé perqué s’han consultat (No €s sempre necessari posar-los. Els investigadors estan obligats a esmentar els organismes que financien les seves recerques, i solen també expressar 1’agraimen
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Comissions Organitzaciéo Congrés
Inscripcions, publicacié i registre

Recollir llistat de Titols, autors 1 abstracts.

Elaboraci6 del llibre d'abstacts (pdf) per a difusio.

Fer arribar tot aix0 a les comissions que ho necessitaran.
Fer reportatge del congrés (fotografic, entrevistes,...).

Relacions publiques

Contactar conferenciant convidat, acordar hora i dia.

Comunicar activitat a la direccid del centre, especificant quins espais i horari quedara afectat.

Totes les comunicacions entre 1'organitzacié i elements externs han de passar per aquest equip.

Presentar el/la conferenciant convidat/da el dia del congrés. Cal haver-li demanat amb antel-1aci6 un breu curriculum (6
linies) perque el/la puguem presentar.

Area de difusio

Redactar noticia sobre el congrés per a ser publicada a la web de centre i enviar-la perque hi sigui publicada.

Elaborar péster mida foli sobre el congrés (lloc, data, investigador convidat, ...) 1 decidir on hauria de penjar-se. Buscar
exemples!

Elaborar web del congrés amb les informacions i fer arribar I'adreca a les Comissions que la puguin necessitar.

A qui hauriem d'explicar que es fa aixd?

Area serveis

Entre la conferéncia inaugural i les sessions de posters hi haura un pica-pica senzill.

Haura de decidir com es fa aix0, com s'organitza i d'on surten els recursos.Qui i quan ho prepara, on i qui i quan ho
recull.

Eventualment, pot decidir que el congrés tingui patrocinadors: negocis que vulguin posar publicitat als materials del
congrés.

Detectar les necessitats d'equipament: ordinador, projector i assegurar-se que estara a punt.

Area grafica

Crear el logo del congrés. Senzill, i que expressi tematica del congrés.

Crear targetes d'identificacid dels assistents i convidats, amb el logo del congrés. Idear un sistema senzill perque les
puguin portar penjades a la solapa. Encarregar-se de que es distribueixin a l'inici del congrés als assistents.

Fer suport a l'area d'inscripcions en la publicacié i edicié de materials.

Gestio d'espais i horari

Determinar en quins espais es faran els actes i 'horari general del congrés. (A quina hora haura d'estar cada autor davant
el seu poster). Eventualment, es pot fer servir també 1'hora del pati, ja que dins el congrés hi pot haver un moment de
descans.

Determinar quina sera la localitzacié de cada poster i encarregar-se de que arribi als assistents.

Cal que ho comuniqueu a relacions publiques perqué ho puguin comunicar a direccio, convidats.

Programa

Elaborar un triptic en el que hi constin les informacions basiques (horari, espais, logo, autors i comunicacions).
Cal informar-se sobre el titol i tema de la conferéncia inaugural del/la convidada.

Coordinacié general

Coordinar els diferents equips i assegurar-se que totes les comissions estan informades del que fan les altres. Establir
canals de comunicaci6 (grups de mail, de Whatsapp,?) de manera que la informacio arribi a tothom.
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Gestionar un calendari general i fer seguiment i recolzar les diferents comissions.
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Authors:

Nitrits, Nitrats, Carbonats, Clorurs, Contaminacié i vegetals, Temperatura, pH, Riu Congost, Riu Llobregat...

Autors del Poster Demostren que............



https://sites.google.com/a/xtec.cat/c3/

En conjunt, sobre el tema del nostre review ara sabem que...

Davant aquestes conclusions, caldria investigar amb més profunditat si...

a més a més, d’altra banda, sibé, totiaixo, pel contrari, en canvi, d’‘acord amb, per tant, aixi doncs, en
conseqliéncia, en global, en concret, en tots els casos, només en un cas, podem concloure que, es pot considerar
que.
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1) Aprenem a dissenyar experiments

ACT 1) Identifica els components d’aquest experiment:

Un pages té un camp, i es troba amb que algunes plantes del seu camp tenen menys llavors
que d’altres. No sap per quina rad. Observa el camp i veu els ocells, i llavors pensa que aix0 pot
ser perque els ocells es mengen algunes llavors. Decideix fer un experiment per a comprovar-
ho. Tapa la meitat del camp amb una xarxa perqué els ocells no puguin arribar-hi i I'altra
meitat la deixa destapada. Deixa passar uns dies, i després pren 20 espigues de cada meitat. En

compta 20 de cada i suma el total de llavors de cada meitat.

Pregunta: QUE €5 VOI SADEI? ........cc.ueeee ettt ee et ee e et ee e ettt te e st ae e e s tae e e s saaaae s eessaseeesnsnnneeaan
Hipotesi Quina pot Ser I reSPOSEA?.........cccuuveieeiiiiee e et ectte e ee et ae e e ae e e e eesaaeeee s
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

FQ QIGUNQA GIfEIreNCIQA Si..cccc.uveeeieciieiee ettt ee et e e etae e e e saeae e s e staeeae e

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa repliques? Es pot

comptar?)
Quants/Quantes, Si hi ha/si N0 hi ha, QUANT LEMPS..........ccueeeeeeeeeieeeeceeeeiee e et eeeens

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...
Si... Moltes llavors  Poques llavors
Si... Poques llavors  Moltes llavors
Si... Moltes llavors  Moltes llavors

Si... Poques llavors  Poques llavors




ACT 2) El pages de I'activitat anterior es troba amb que en les espigues que ha recollit hi ha
més o menys el mateix nombre total de llavors sigui d’'una banda del camp o de l'altra. Es
planteja ara que potser la rad de que hi hagi espigues amb diferent nombre de Ilavors sigui una
altra. Observa al seu voltant i es fixa en diverses coses: Un rierol passa pel mig del camp. Uns
arbres fan ombra en una part del camp. Petits insectes volen i veu també diversos cucs de
terra. També s’adona que algunes espigues tenen llavors més grans i d’altres més petites, o
tiges més llargues o més curtes i que aixd no passa en altres camps que té. Formula una

pregunta i dissenya un experiment per a respondre-la.

Pregunta:

QUE B5 VOI SADEI? ..ottt st s e sttt s sate et e e s sbte e st e e sabbeessbee s sbbe e aeaesaseean
Hipotesi

QUING POt SEI 1A FrESPOSTA?........veeeeeeciieee ettt ee e e eettte e erae e rar e reeeas
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

FQ QIGUNQ QIfEIreNCIQA Si..c.c...uvveeeeiieeee ettt ctte e e etae e e e earae e s e saaeeae e

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa repliques? Es pot

comptar?) Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps.................

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...

Si...

Si...



Si...

Si...

2) APRENEM a ANALITZAR RESULTATS | TREURE CONCLUSIONS

LALLUM I EL CREIXEMENT DE RAVES

L'Albert i la Mariona estan fent el seu treball de recerca de de quart d'ESO i volen
analitzar si la llum afecta al creixement de les

plantes

Disposen del seguent material:

— raves;

— aigua;

— terra;

— testos;

— una habitacido amb llum solar;

— una habitacié que poden mantenir completament a les fosques.
Han dissenyat I'’experiment seguent:

— Han agafat 40 raves i els han repartit en quatre grups, amb 10 raves per grup. Han tingut
en compte que els raves de cada grup pesessin exactament igual, 200 grams, i

tinguessin la mateixa superficie foliar.

— Han plantat els raves en testos, amb la mateixa quantitat de terra, i els han regat cada
dos dies amb la mateixa quantitat d’aigua. També han controlat la temperatura perque

es mantingués constant en els quatre grups de plantes.
— Han sotmes cada grup de plantes al segient horari de llum:

— Grup 1: 2 hores de llum i 22 hores de foscor.



— Grup 2: 5 hores de llum i 19 hores de foscor.
— Grup 3: 10 hores de llum i 14 hores de foscor.
— Grup 4: 15 hores de llum i 9 hores de foscor.

— Trenta dies després de comengar I'experiment, han agafat els raves, els han netejat amb

cura per a treure’n tota la terra i els han tornat a pesar.

La taula seglent indica el pes mitja de les plantes de cada grup:

Pes mitja de les plantes en grams (g)

GRUP 1 225
GRUP 2 275
GRUP 3 300
GRUP 4 450

a) Quin és el problema a investigar?

b) Quina és la variable dependent de I'experiment?

¢) Quina és la variable independent de I'experiment?

d) Representeu graficament els resultats de I'experiment en un diagrama de barres.

e) Interpreta els resultats obtinguts. Quines conclusions pots extreure d'aquest

experiment?

f) les conclusions consideres que s6n molt segures? Poc segures? Hi hauria alguna

manera de comprovar-ho encara mes?

g) amb quines coses que coneixes de la ciéncia té a relacié el que es descobreix en
I'experiment? Esta d'acord amb el que sabies? Hi ha algun nom d'algun procés o

element cientific que hi estigui relacionat? Quina és la relacié?



LA MOSCA BLANCA | ELS TARONGERS

La mosca blanca és un petit insecte de la grandaria d'un pugé que clava el seu bec a
les fulles i s'alimente de la saba d'arbres com els tarongers.

Dos investigadors estan provant un insecticida que elimina la mosca blanca i volen
veure si actua realment amb eficacia.

Per fer-ho, tracten 50 arbres amb l'insecticida i altres 50 arbres amb un producte
totalment innocu pels insectes.

a) Quin problema es vol investigar?

b) Quina és la variable independent?

¢) Quina és la variable dependent?

d) Quina hipotesi es planteja?

e) Per qué compra també llavora de plantes no transgeniques?

Després de tres mesos de tractament compten el nombre de mosques blanques en els
arbres. Els resultats son els seglents:

Arbres tractats amb Arbres tractats amb una
insecticida substancia inndocua

Nombre de mosques 1560 15




A més, durant aquests quatre mesos han anotat d'al¢aria mitjana cada 2 setmanes. La
seguent taula recull els resultats:

Temps (setma 2 4 6 8 10 12 14
nes)

16
18

Alcada

mitjana Insecticida 80 90 100 110 120 130 135 140 140
(cm)

.NO ... 80 100 110 120 130 140 145 150 150
insecticida

f) Representa aquesta taula en un grafic.

g) A quines conclusions arribes?

h) les conclusions consideres que s6n molt segures? Poc segures? Hi hauria alguna
manera de comprovar-ho encara més?

i) amb quines coses que coneixes de la ciéncia té a relacié el que es descobreix en
I'experiment? Esta d'acord amb el que sabies? Hi ha algun nom d'algun procés



3) Planifiquem. Coneix el riu i possibles fonts de contaminacié

1) LaConca del Besés i el riu Congost. Ubiquem el riu i els punts de referéncia
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2) Queé hi ha al voltant del riu. Marca en aquest mapa els punts on hi ha elements

d’interes en relacié a la contaminacio del riu.(fem servir Google Maps)
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1) Resseguir el recorregut del riu.
Identificar amb I’ajut del Google Maps la posicié de: Depuradora, poligons industrials,

2)
camps de cultiu, possibles abocaments organics...



3) AQuines son les possibles fonts de contaminacié?

Clorurs (Cl-) entre 10 250 ppm Abocaments de sals o erosio

Fosfats (PO4) Menys d’1 ppm Fertilitzants, Detergents i purins.

Menys de 0,03 mg/L

Sulfats (SO4) Entre 2 i 250 ppm Abocaments industrials i pesticides agricoles
Nitrats (NO3) Prop de les 10 ppm. A 200 ppm ja hi Contaminacié amb fertilitzants o residus
ha eutrofitzacio. organics.

Menys de 0,67 mg/L

Amoni (NH4) Menys de 0,1 mg/L Abocaments o residus d’agricultura.
pH (Acidesa de Entre6i7 Contaminacions de mines o grans
I'aigua) abocaments.

Carbonats (CO3). Entre 50 i 350 ppm. Contaminacié industrial i erosio.

Explica quins d’aquests indicadors podrien estar alterats al Congost al seu pas per Granollers i
perque:



4) Anotem els punts d’intereés.

Punt

Coordenades

Es interessant perqué

Anotem aqui les hipotesis i preguntes que podriem formular-nos:




Ara, per equips:

Pregunta:

QUE €5 VOI SADEI? ....cooeeeeeee ettt e et e st e e st te e e st ae e e s saataeaesssaeae e eesaeeee s
Hipotesi

QUING POt SEI 1A FESPOSEA P.....vveeeeeeiieie ettt ettt e st ee e st e s st ee s sbae e e s saasaeeeesaneeeeas
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

Fa alguna diferéncia si....... ) SR 2) e e

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa répliques? Es pot
comptar?)

Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps....

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...

Si..

Si...

Si...

Si...




Planificacio:

Material (estri, mostra....) Qui ho porta

Preparacio per al registre de dades

Dibuix/esquema de I’experiment

També podem considerar la comparacié amb dades d’altres investigadors, com ara:

http://www.ub.edu/barcelonarius/visor/



http://www.ub.edu/barcelonarius/visor/

PREPARACIO DE L'ESBORRANY DE POSTER CIENTIFIC

TITOL (ha de resumir les conclusions i no pot contenir preguntes. Ha de ser una afirmacié o
negacio que posi en valor el que heu fet)

RESUM

Hem investigat.....

Per a fer-ho, hem...

Els resultats obtinguts mostren que....

La nostra conclusio és que....

INTRODUCCIO

Queé se sap del que pretenem investigar. Qué se sap del riu que investigarem. Quina pregunta
ens fem. Quina és la nostra hipotesi

Sobre....... es sap que...

El riu Congost....

Ens preguntem si...



Pensem que possiblement...

MATERIAL | METODES

Hem fet diversos tractaments, que descrivim a continuacio...Tractament A : les mostres han
estat recollides/escalfades/cobertes/submergides/ Tractament B: les mostres han estat

escalfades/cobertes/submergides/...

En les mostres hem analitzat i mesurat....El procediment per a fer I'experiment es divideix en
diferents fases: En una Primera Fase de l'experiment hem...Posteriorment, en una Segona Fase,

hem...En darrer lloc, la Tercera Fase ha consistit en...

RESULTATS (Taula i grafic)

Tal com veiem en el grafic 1 ... En la imatge 1 es poden distingir...Els resultats de I'experiment, expressats
a la taula 1 mostren que...tot i que... Comparativament/en comparacid, A és més gran/més petit/més

color...d'una mida aproximada de... . En canvi, D és....

S'aconsegueix/no s'aconsegueix veure/detectar...



CONCLUSIONS

Els nostres resultats ens indiquen/demostren que la hipotesi és certa/falsa, perqueé... Els nostres
resultats no ens permeten determinar si la hipotesi és certa/falsa, perqueé...Els nostres resultats
indiquen també que...perque com que...llavors,...Com a futurs experiments caldria....es podria

fer....
Si/quan..., llavors/per tant...perqué/ja que... | Com que...aixo significa que....donat que...
Aixo té relacio amb el cicle del...perque...

Pensem que convindria...



ESCRIPTURA DEL REVIEW.

Tema escollit:

Recull aqui els posters que tractin el tema i quines conclusions han tret.

Titol del poster

Autors (Nom i Cognoms)

Demostren que...




Escriptura del Review

El (descripcio del tema escollit i perqué és important)....

S’ha descobert que (citar els autors)

Els nivells de Fosfor en els punts situats a la part alt del riu son elevats, pero baixos al
final (Benitez i Ruiz, 2017)

Pensem que aixo indica que (conclusio general)

Pensem que (decisions que caldria prendre a partir d’ara)

REFERENCIES (Posar el titol dels posters d’on heu tret la informacié i els noms dels
autors).

Alts nivells de fosfats a la part alta del riu. Earths Fluids Congress (2017). Benitez, A.,
R
u
i



Earth Fluids Scientific Congress






1) La Conca del Besés i el riu Congost. Ubiquem el riu i els punts de referéncia




2) Queé hi ha al voltant del riu. Marca en aquest mapa els punts on hi ha elements

d’interes en relacié a la contaminacio del riu.(fem servir Google Maps)
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z&oogle
1) Resseguir el recorregut del riu.
Identificar amb I'ajut del Google Maps la posicié de: Depuradora, poligons industrials,

2)
camps de cultiu, possibles abocaments organics...



3) AQuines son les possibles fonts de contaminacié?

Clorurs (Cl-) entre 10 250 ppm Abocaments de sals o erosid

Fosfats (PO4) Menys d’1 ppm Fertilitzants, Detergents i purins.

Menys de 0,03 mg/L

Sulfats (SO4) Entre 2 i 250 ppm Abocaments industrials i pesticides
agricoles
Nitrats (NO3) Prop de les 10 ppm. A 200 ppm Contaminacié amb fertilitzants o residus
ja hi ha eutrofitzacid. organics.

Menys de 0,67 mg/L

Amoni (NH4) Menys de 0,1 mg/L Abocaments o residus d’agricultura.
pH (Acidesa de Entre6i7 Contaminacions de mines o grans
|'aigua) abocaments.

Carbonats (CO3). Entre 50 i 350 ppm. Contaminacié industrial i erosio.

Explica quins d’aquests indicadors podrien estar alterats al Congost al seu pas per Granollers i
perque:



4) Anotem els punts d’intereés.

Punt

Coordenades

Es interessant perqué

Anotem aqui les hipotesis i preguntes que podriem formular-nos:




Ara, per equips:

Pregunta:

QUE €5 VOI SADEI? ....cooeeeeeee ettt e et e st e e st te e e st ae e e s saataeaesssaeae e eesaeeee s
Hipotesi

QUING POt SEI 1A FESPOSTA?......uvveeeeeeiieie ettt ettt e e e st e s s e e s st ae e e s saasaeeessanneeeas
Experiment: Tractaments, variable independent: Qué es prepara per comparar.

Fa alguna diferéncia si....... L)oo 2) e

Experiment: variable dependent. Qué es mesura com a resultat (fa répliques? Es pot
comptar?)

Quants/Quantes, Si hi ha/si no hi ha, Quant temps....

Quines son les expectatives?

Tractament 1 Tractament 2 Voldria dir que...

Si..

Si...

Si...

Si...




Planificacio:

Material (estri, mostra....) Qui ho porta

Preparacio per al registre de dades

Dibuix/esquema de I’experiment

També podem considerar la comparacié amb dades d’altres investigadors, com ara:

http://www.ub.edu/barcelonarius/visor/



http://www.ub.edu/barcelonarius/visor/

PREPARACIO DE L'ESBORRANY DE POSTER CIENTIFIC

TITOL (ha de resumir les conclusions i no pot contenir preguntes. Ha de ser una afirmacié o
negacio que posi en valor el que heu fet)

RESUM

Hem investigat.....

Per a fer-ho, hem...

Els resultats obtinguts mostren que....

La nostra conclusio és que....

INTRODUCCIO

Queé se sap del que pretenem investigar. Qué se sap del riu que investigarem. Quina pregunta
ens fem. Quina és la nostra hipotesi

Sobre....... es sap que...

El riu Congost....

Ens preguntem si...



Pensem que possiblement...

MATERIAL | METODES

Hem fet diversos tractaments, que descrivim a continuacio...Tractament A : les mostres han
estat recollides/escalfades/cobertes/submergides/ Tractament B: les mostres han estat

escalfades/cobertes/submergides/...

En les mostres hem analitzat i mesurat....El procediment per a fer I'experiment es divideix en
diferents fases: En una Primera Fase de l'experiment hem...Posteriorment, en una Segona Fase,

hem...En darrer lloc, la Tercera Fase ha consistit en...

RESULTATS (Taula i grafic)

Tal com veiem en el grafic 1 ... En la imatge 1 es poden distingir...Els resultats de I'experiment, expressats
a la taula 1 mostren que...tot i que... Comparativament/en comparacid, A és més gran/més petit/més

color...d'una mida aproximada de... . En canvi, D és....

S'aconsegueix/no s'aconsegueix veure/detectar...



CONCLUSIONS

Els nostres resultats ens indiquen/demostren que la hipotesi és certa/falsa, perqué... Els nostres
resultats no ens permeten determinar si la hipotesi és certa/falsa, perqueé...Els nostres resultats
indiquen també que...perque com que...llavors,...Com a futurs experiments caldria....es podria

fer....
Si/quan..., llavors/per tant...perque/ja que... | Com que...aix0 significa que....donat que...
Aixo té relacio amb el cicle del...perque...

Pensem que convindria...



ESCRIPTURA DEL REVIEW.

Tema escollit:

Recull aqui els posters que tractin el tema i quines conclusions han tret.

Titol del poster

Autors (Nom i Cognoms)

Demostren que...




Escriptura del Review

El (descripcio del tema escollit i perqué és important)....

S’ha descobert que (citar els autors)

Els nivells de Fosfor en els punts situats a la part alt del riu son elevats, pero baixos al
final (Benitez i Ruiz, 2017)

Pensem que aixo indica que (conclusio general)

Pensem que (decisions que caldria prendre a partir d’ara)

REFERENCIES (Posar el titol dels posters d’on heu tret la informacié i els noms dels
autors).

Alts nivells de fosfats a la part alta del riu. Earths Fluids Congress (2017). Benitez, A.,
Ruiz, F.



